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SALADE GRECQUE DU PETIT TRAIN 
 

      

  

 

 

    

    

    

    

    

    

    

  
 

 

     

      

 

Ingrédients      

TOMATES   3 un  VINAIGRETTE  
 

  

CONCOMBRE ANGLAIS  2 un  JUS CITRON CONCENTRÉ 2 c. à soupe  
FROMAGE FETA    1 tasse  HUILE OLIVE  ¼ tasse  

OIGNON ROUGE (petit) ½   un  PERSIL FRAIS ¼ tasse  
OLIVES NOIRES TRANCHÉES  ½ tasse  CASSONNADE  1 c. à soupe  

TOFU 454G                         1 un  BASILIC EN PUREE   1 c. à soupe  

   SEL FIN   ½ c. à thé  

   POIVRE ½ c. à thé  
 

 

      

 

Méthode 

 • Couper en petits dés les tomates, les concombres, l’oignon rouge, le tofu et le fromage feta 
 • Mélanger tous les ingrédients de la vinaigrette et y ajouter tous les ingrédients de la salade  
  

  

  

  
 

 

 

 


